
PROGRAMMA ITACA
ANNO SCOLASTICO ALL’ESTERO 2025/2026



Il Programma ITACA è un bando INPS che prevede l’assegnazione di borse di
studio per soggiorni scolastici all’estero ai figli dei dipendenti e pensionati

dell’amministrazione pubblica.

Il Programma ITACA 2025/26 prevede l’assegnazione di 1.500 borse di studio
per un trimestre, semestre o anno accademico in Europa o per un

semestre o anno accademico in un Paese extraeuropeo.

Il bando 2025/26 è stato pubblicato sul sito ufficiale dell’INPS il 10 ottobre
2024 e la candidatura va presentata direttamente all’INPS tramite il sito

www.inps.it, dalle ore 12:00 del giorno 15 ottobre 2024 alle ore 12:00 del
giorno 15 novembre 2024.

COS'È IL PROGRAMMA ITACA E A CHI SI
RIVOLGE

Presenta la domanda sul sito dell’INPS. 

Ti saranno richiesti:
la destinazione di tuo interesse
la durata del programma scelto
tutti i voti ottenuti entro giugno 2024, anno scolastico 2023-2024

Per inviare la domanda attraverso il sito dell’INPS è necessario essere in possesso del
Sistema Pubblico di Identità Digitale (SPID). 

Se non lo possiedi già fai domanda ad INPS, potrebbe volerci qualche giorno!

COME PARTECIPARE?



Programmi annuali

Programmi semestrali

Programmi trimestrali

Destinazione Europa:
Borse di studio N° 330
Importo massimo € 12.000

Destinazione Europa:
Borse di studio N° 260
Importo massimo € 9.000

Destinazione Europa:
Borse di studio N° 80
Importo massimo € 6.000

Destinazione extra-Europa:
Borse di studio N° 380
Importo massimo € 15.000

Destinazione extra-Europa:
Borse di studio N° 320
Importo massimo € 12.000

Destinazione extra-Europa:
Borse di studio N° 130
Importo massimo € 9.000

L’INPS ha messo a disposizione 1.500 borse di studio per gli studenti interessati a
trascorrere un trimestre, semestre o anno scolastico in una scuola estera durante il

quarto anno scolastico, così suddivise:

I CONTRIBUTI

In base agli importi massimi concedibili sopra elencati, il valore della borsa di studio
erogabile è determinato in misura percentuale rispetto al valore massimo predetto,

in relazione al valore ISEE del nucleo familiare di appartenenza, come di seguito
indicato:



Per partecipare al bando ITACA è necessario rispettare i seguenti requisiti e
non aver vinto in precedenza la stessa borsa o altre complementari offerte da

INPS:

Aver conseguito la promozione nell’anno scolastico 2023/2024

Essere iscritti, all’atto di presentazione della domanda, al secondo o terzo
anno di una scuola secondaria di secondo grado

Non essere in ritardo nella carriera scolastica per più di un anno

REQUISITI



Per partecipare al bando ITACA 2025/26 è necessario rispettare le seguenti
scadenze:

15 novembre 2024: la domanda deve essere compilata e trasmessa dal
richiedente sul sito dell’INPS dalle ore 12:00 del 15 ottobre 2024 alle ore 12:00
del 15 novembre 2023

12 dicembre 2024: entro questa data INPS pubblicherà la graduatoria

9 gennaio 2025 - 11 febbraio 2025: entro questa data i richiedenti dovranno
trasmettere copia del contratto con Trinity ViaggiStudio, fattura dell'importo del
contributo e dichiarazione di presa d’atto dalla scuola italiana.

27 febbraio 2025: primo scorrimento della graduatoria in base ai documenti
ricevuti; INPS informerà i nuovi beneficiari individualmente.

28 marzo 2025: entro questa data i beneficiari subentrati a seguito dello
scorrimento della graduatoria devono trasmettere a INPS il contratto con
Trinity ViaggiStudio, la fattura dell'importo del contributo e la documentazione
necessaria.

11 aprile 2025: secondo e ultimo scorrimento della graduatoria in base ai
documenti ricevuti; INPS informerà i beneficiari individualmente.

9 maggio 2025: entro questa data i beneficiari subentrati a seguito dell’ultimo
scorrimento della graduatoria devono trasmettere a INPS il contratto con
Trinity ViaggiStudio, la fattura dell'importo del contributo e  la documentazione
necessaria.

SCADENZE & GRADUATORIE



I PRIMI PASSI

Prenota il COLLOQUIO
ATTITUDINALE GRATUITO

Compila la scheda di iscrizione e
attendi l’uscita del primo
scorrimento di graduatorie
(12/12/2024) senza versare alcun
acconto

Sei in graduatoria? Versa
l’acconto di €250 per confermare
la tua partecipazione al
programma

PERCHÉ PRE-ISCRIVERSI?
Puoi bloccare il tuo posto fino al
12/12/2024 (ma non per gli
scorrimenti successivi delle
graduatorie)

Approfitta della PROMO ITACA
€ 500 di sconto su tutti i
programmi!

Sconto da applicare alle quotazioni di catalogo

PARTI SOLO SE VINCI IL
CONTRIBUTO?

PARTI ANCHE SE NON
VINCI IL CONTRIBUTO?

Prenota il COLLOQUIO
ATTITUDINALE GRATUITO

Compila la scheda di iscrizione e
versa un acconto di soli €250,

Se non vinci la borsa di studio,
hai diritto a tutti gli sconti e
agevolazioni previsti da Trinity
ViaggiStudio in base alla data
di iscrizione.

Se invece vinci la borsa di
studio, segui l'iter previsto per
gli studenti ITACA

NB: la quota base verrà adeguata alla quota
ITACA.

PERCHÉ PARTIRE A
PRESCINDERE DALLA VINCITA
DELLA BORSA DI STUDIO?

Hai la garanzia di trovare il
posto per la destinazione e il
programma che preferisci

Ti puoi portare avanti con la
preparazione di tutti i
documenti necessari
all'ammissione al programma



MODALITÀ DI PAGAMENTO

Entro il 12/12/2024: PRE-ISCRIZIONE GRATUITA al programma (nessun acconto
richiesto). La pre-iscrizione è vincolante.

09/01/2025 - 11/02/2025: caricamento della documentazione richiesta da INPS sul
portale e versamento del primo acconto confirmatario a Trinity di €250.

Entro il 31/07/2025: versamento del primo acconto del 50% della borsa di studio
ricevuto da INPS.

1 mese prima della partenza: saldo della eventuale quota a carico del cliente.

Pagamenti successivi alla partenza: 
Per chi frequenta l’anno scolastico: 

secondo acconto del 25% della borsa di studio entro febbraio 2025
terzo e ultimo acconto del restante 25% della borsa di studio entro settembre 2026

Per chi frequenta il trimestre o il semestre scolastico: 
secondo acconto del 50% della borsa di studio entro 31/03/2025 (per rientri entro il
mese di gennaio 2025) o entro 30/09/2025 (per rientro entro giugno 2025).

 
È importante caricare tutta la documentazione sul portale dell’Inps nei tempi
richiesti in quanto l’Inps, per ritardi nella ricezione della documentazione, farà
slittare la data del pagamento alla famiglia. 

PARTI SOLO SE VINCI IL CONTRIBUTO?

PARTI A PRESCINDERE?

Iscriviti usufruendo di tutti gli sconti e le promozioni previste in base alla data di
prenotazione e segui le scadenze di pagamento previste da Trinity ViaggiStudio, Se
risulterai vincitore del bando, adegueremo il programma prenotato alle quotazioni
ITACA e alle scadenze sopra riportate.



STATI UNITI

CANADA

DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  Non disponibile
1° semestre: € 13.600

€ 4.600

2° semestre: 

1 anno (abbinato all’anno negli Stati Uniti) 
€ 4.9002 anni (online) 

€ 13.350
€ 14.750

EXCHANGE PLUS  

Scelta della macroarea* € 700

Scelta della microarea* € 1.050

Scelta dello Stato (California, Florida, 
Hawaii, New York, New Jersey)*

€ 1.800

Scelta dello Stato (altri Stati)* € 1.200

SELECT BASIC  

DUAL DIPLOMA

Non disponibile € 18.590 € 23.690

SELECT PREMIUM Su richiesta A partire da € 21.300 A partire da € 28.400

SELECT DELUXE  Non disponibile A partire da € 28.700 A partire da € 35.690

DESTINAZIONE / PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

MANITOBA SELECT  

Pembina Trails School Division € 9.810 € 13.040 € 20.990 

Louis Riel School Division Non disponibile € 12.940 € 21.090 

BRITISH COLUMBIA SELECT  

Langley School District € 11.640 € 15.340 € 24.890

Delta School District € 11.640 € 15.540 € 25.390

Surrey School District

Burnaby School District

Non disponibile

Non disponibile

€ 16.630

€ 17.640

€ 27.450

€ 29.090

Vancouver School Board Non disponibile  € 18.240 € 29.290

Greater Victoria School District € 12.240 € 16.040 € 26.790

Sea To Sky District € 12.040 € 16.840 € 27.690

Gulf Island International Student Program Non disponibile

Non disponibile

Non disponibile

€ 15.340 € 25.890

 ALBERTA SELECT  

Calgary Board Of Education € 15.790 € 26.090

ONTARIO SELECT  

Upper Grand District School Board € 17.640 € 28.200

Conseil Des Ecoles Publiques De L’est De L’Ontario € 12.950 € 16.800 € 27.090

Catholic District School Board Of Eastern Ontario € 10.940 € 14.740 € 23.890

Ottawa-Carleton District School Board Non disponibile € 16.280 € 26.490

Braemar College € 13.320 € 19.940 € 34.090

QUEBEC SELECT  

John Abbott College Non disponibile € 14.540 € 23.490

NOVA SCOTIA E NEW BRUNSWICK EXCHANGE PLUS  

Nova Scotia International Student Program € 9.740  € 12.540  € 20.090

New Brunswick International Student Program € 10.640  € 13.630  € 21.290

*supplemento da aggiungere al programma Exchange. La scelta non è garantita e, nel caso di mancata soddisfazione, verrà rimborsata interamente. Lo studente 
parteciperà al programma Exchange classico.

trinityviaggistudio.it



GRAN BRETAGNA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 10.940 € 13.240 € 22.090 

EXCHANGE PLUS   

€ 850 

Scelta città metropolitana: Oxford, 

Scelta area geografica: Inghilterra del Sud* 

Scelta area geografica: Contea di Cork o Galway* 

Bournemouth, Brighton*
€ 1.100

SELECT BASIC   € 12.240 € 14.590 Non disponibile

SELECT PREMIUM   A partire da € 12.340 A partire da € 14.590 A partire da € 22.590 

SELECT DELUXE   A partire da € 15.440 A partire da € 20.390 A partire da € 28.590 

IRLANDA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 9.240 € 11.450  € 15.390 

€ 11.740

€ 12.440

 € 17.890 

EXCHANGE PLUS  

€ 500 

Scelta città metropolitana: Dublino* € 13.950

€ 14.190SELECT BASIC    € 17.890

SELECT PREMIUM   A partire da € 12.840 A partire da € 14.690 A partire da € 18.390 

SELECT DELUXE   Non disponibile A partire da € 16.090 A partire da € 26.590 

AUSTRALIA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO*

EXCHANGE PLUS   

Territorio Del Nord € 11.370 € 17.590 Non disponibile

Victoria € 13.290 € 19.090 € 28.790

Queensland € 11.890 € 16.790 € 22.790 

Queensland - Area Metropolitana € 13.390 € 18.090  € 25.090 

New South Wales € 13.490 € 19.690 € 32.090 

New South Wales - Area Metropolitana € 13.790 € 20.290 € 33.190

South Australia € 12.290 € 17.490 € 22.990

South Australia - Area Metropolitana € 13.090 € 18.590 € 24.290

SELECT  

Canterbury College Quotazione su richiesta

All Saints Anglican School Quotazione su richiesta

Yarra Valley Grammar School Quotazione su richiesta

Wesley College Quotazione su richiesta

Mercedes College Quotazione su richiesta

*supplemento da aggiungere al programma Exchange.

*supplemento da aggiungere al programma Exchange.

trinityviaggistudio.it



SPAGNA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 8.935 € 10.085 € 11.150

NUOVA ZELANDA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO*

SELECT  

€ 12.840 € 19.290 € 25.890  

€ 12.040 € 18.190 € 23.890

Kerikeri High School € 11.640 € 16.790 € 21.690 

Wellington High School € 11.940 € 17.790 € 22.390 

Orewa College € 11.240 € 16.890 € 26.890 

Wakatipu High School € 15.040 € 20.590 € 27.990 

FRANCIA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 7.140 € 8.290  € 12.190

EXCHANGE PLUS   Scelta regione  € 8.360  € 10.540  € 14.440

EXCHANGE PLUS   Scelta Parigi e sobborghi  € 8.640  € 11.140  € 15.440

GERMANIA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 8.240 € 10.010 € 13.340

PAESI SCANDINAVI
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 9.240 € 12.840 € 15.840

*La quota del programma annuale è generalmente di 3 term (3 trimestri scolastici, 10 mesi circa). Su richiesta lo studente può frequentare 4 term (4 trimestri 
scolastici, 12 mesi).  

trinityviaggistudio.it



ARGENTINA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 8.700 € 9.540 € 10.640

GIAPPONE
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 9.240 € 14.090 

SUDAFRICA
DESTINAZIONE/PROGRAMMA TRIMESTRE SEMESTRE ANNO

EXCHANGE  € 9.540 € 11.790 € 15.090 

EXCHANGE PLUS   

Volontariato* € 500

SELECT  A partire da € 11.240 A partire da 14.590 € A partire da € 20.800

*supplemento da aggiungere al programma Exchange

1° semestre: € 10.990
2° semestre: € 11.590



Incontri di orientamento

Sistemazione presso la famiglia ospitante, boarding school o residenza scolastica con trattamento di pensione
completa per tutta la durata del soggiorno, inclusi i giorni festivi (mensa scolastica, dove previsto dal programma).
Nel caso in cui il pranzo durante i giorni della settimana non sia fornito dalla famiglia ospitante o dalla scuola con
pagamento diretto da parte di Trinity ViaggiStudio, la famiglia riceverà un rimborso massimo pari ad €200 per il
trimestre, €350 per il semestre e €500 per l'anno scolastico dopo la presentazione delle relative ricevute di
pagamento.

Volo A/R nelle date d'inizio e fine del programma per raggiungere la destinazione finale 

Tasse aeroportuali ed eventuali adeguamenti valutari

Accoglienza e trasferimenti aeroportuali dall’aeroporto più vicino alla destinazione nelle date d'inizio e fine del
programma

Assicurazione medica e bagaglio (Assistenza e spese mediche in viaggio con massimale fino a 100.000 €,
rimborso acquisti per ritardata consegna del bagaglio, responsabilità civile verso terzi, tutela legale) 

Assicurazione annullamento viaggio che copre l'annullamento fino al giorno della partenza per motivi
oggettivamente documentabili, imprevedibili al momento della partenza (per pacchetti di importo massimo
€25.000)

Trasporti pubblici (trasporto famiglia/scuola/famiglia), solo se necessario. Nel caso in cui non sia possibile
organizzare il trasporto con pagamento diretto da parte di Trinity ViaggiStudio, la famiglia riceverà un rimborso
massimo pari ad €250 per il trimestre, €350 per il semestre e €650 per l'anno scolastico dopo la presentazione
delle relative ricevute di pagamento).

Incontri formativi pre-partenza per studenti e genitori

Weekend di preparazione alla partenza in Italia (vitto e alloggio inclusi)

Orientation Program a New York per il programma Exchange negli Usa e, dove previsto, in altre destinazioni. 

Assistenza nella compilazione del dossier e della modulistica pre-partenza

Spese amministrative della scuola ospitante

Assistenza in loco 24h24 per tutta la durata del programma

Servizio di assistenza telefonica all’estero 24h24 (operatore parlante italiano)

Fornitura del visto con supporto da parte di un’agenzia specializzata (dove necessario). Trinity ViaggiStudio
rimborserà un importo massimo di €450.

Fornitura della documentazione scolastica necessaria per richiesta del visto consolare

Kit dello studente “In viaggio con Trinity” (T-Shirt, Zaino e manuale dello studente)

LE QUOTE INCLUDONO

Eventuali spese per prestazioni sanitarie richieste prima della partenza (ad es. vaccinazioni)

Supplemento per diete speciali (se richiesto)

Materiale didattico, dove è previsto (es. acquisto o noleggio libri o attrezzature sportive, costi extra Transition Year
in Irlanda ecc..)

Noleggio uniforme scolastica

Spese personali

Quanto non espressamente indicato ne “Le quote includono”

LE QUOTE NON INCLUDONO



347.58 777 57




